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Tin Tte cho Cu Dan ving Bién

Thyc Pham

Trong khi c6 bién cb, nguoi ta cé thé 1o léng thuc phém ctia ho bi nhiém doc. Dé bao dam nguén cung
cép thuc phém duoc bao vé, Co Quan Thuc Pham va Dugc Phim Hoa Ky (FDA) va Co Quan Dai
Duong va Khi Quyén Qubc Gia (NOAA) dang theo ddi dau loang va anh hudng chiing c6 thé giy ra
cho sy an toan cua hai san thau thap trong viung. CDC thuong xuyén lién lac véi nhitng co quan nay.

Khi c6 van dé lién quan dén stc khoé, CDC s& 1ap tic hop tic v6i cic co quan chinh phu lién bang va
tiéu bang dé thong bdo cho cong chiing biét.
e Co Quan Thyuc Pham va Dugc Pham (FDA) — tin tirc vé su an toan ciia hai san
e Co Quan Pai Duong va Khi Quyén Qudc Gia (NOAA) — tin tirc vé viéc Péng Cira Khu Vuc
Pénh Bit Hai San ctia Chinh Phu Lién Bang
¢ Trung Tam Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) - tin tuc vé su an toan cua thuc phém

Pham Chat Khong Khi

Chinh phi lién bang va tiéu bang dang hop tic dé giai ddp cdc thic mac vé nhimg anh hudng ma dau
loang va viéc dbt dau c6 thé gdy ra cho pham chat cia khong khi. Co Quan Pic Trich Doc Chit va
Dich Bénh (ATSDR) va CDC dang gitip 5 Co Quan Bao Vé Mdi Sinh Hoa Ky (EPA) dé bao dam ké
hoach kiém nghiém khong khi cia EPA dugc hitu dung trong viéc bao vé strc khoé dan ching.

Mui

Nguoi ta c6 thé’ ngtri thdy mui dau loang tir bo bién. Mui niy twong ty nhu mii ¢ ciy xang. D6 1a
nhimg Hop Chat Hiru Co Dé Bay Hoi (VOCs) boc ra tir dau tho. VOCs ciing ¢6 6 trong xang, bao
gom: benzene, toluene, ethylbenzene, xylene and naphthalene.

Tié'E xic VOCs ¢ nong do thép ¢6 thé 1am mat, mili, cuéng hong, va da bi khé chiu. Nhing nguoi bi
suyen c6 thé bi anh hudng nhiéu hon khi hit phai chuing.

Miii ctia VOCs ¢6 thé 1am nguodi ta nhire dau hodc dau bung, do d6 quy vi nén 6 trong nha, dong hét
clra, va vin mdy lanh & vi trf tudn hoan. Néu gi6 hoic thoi tiét thay d6i, mii ¢ thé nang hon.

Dau Chay

Néu d6t diu, mot s6 hat 6 nhiém (Particulate Matter - PM) c6 thé bay dén bo. PM la hop chét cua
nhiéu hat rat nho va hoi 16ng duoc tim thay trong khong khi. NG c6 thé bay ra tir nhiéu noi khéc nhau,
chang han nhu khéi dau cén, khoi bay ra tir nhiing nha mdy dién d6t dau khi, ddm chdy, va duong chua
trang nhwa. PM khéc nhau vé kich thudc, va PM nho nhét c6 thé di sdu vao trong phoi.

PM c6 thé khong bay vao b néu ddm chdy & xa ngoai bién. Mdi khi dbt dau loang, d6i ddi phé theo
doi can than tinh trang thoi ti€t, gid, nudc, va s€ ngung 1ap tirc néu co tro ngai.



ATSDR va CDC dang gitip d& EPA dé bao ¢am ké hoach kiém nghiém khong khi ciia EPA duoc hitu
dung trong viéc bao v¢ strc khoé dan ching.

EPA dang theo dbi pham chét ctia khong khi trong viing. Ban dd va biéu db cung cip nhitng dir kién
vé& ozone va Chi S6 Pham Chat Khong Khi (Air Quality Index) ctia hat 6 nhidm, tai nhiing tram kiém
sodt pham chat khong khi doc theo bd Vinh, c6 thé duoc tim thay tai http://gulfcoast.airnowtech.org/.
Ban dd va biéu d6 s& duoc cip nhap timg gid dé cho biét tinh trang méi nhat.

Néu ngiri hodc thay khdi, hay biét c6 ddm chdy dang xay ra gan d6, hay theo nhitng phuong phdp sau
day dé bao vé cho chinh minh va gia dinh:
e Roi noi d6 lap tirc néu quy vi khong thé chiu ndi khéi. Néu dang c6 nhitng binh kinh nién vé
phéi nhu suyén hodc dau tim, quy vi d& bi nguy hiém nhat.
e Tranh tiép xdc v6i khéi: ¢ trong nha va vin may lanh ¢ nit tudn hoan. Néu trong nha khéng c6
mdy lanh, hdy roi noi d6 va chi tré vé khi khéi da bay hét.
e Khéng nén lam nhiing cong viéc doi hoi tim phdi phai lam viéc nhiéu, bao gdm nhing hoat
dong ngoai troi va trong nha.
e DPeo mit na chdng bui, khin che mit, hodc khin vai (ngay ca uét) ciing khong thé gitp quy vi
khdi hit phai khdéi.

Nudc

Hién nay két qua thtr nghiém cho thiy dau loang khong c¢6 anh hudng 1én ngudn cung cip nudc udng.

CDC lién lac thudng xuyén véi Co Quan Bao Vé Méi Sinh Hoa Ky (EPA) va céc tiéu bang trong liic
ho dang thu thap mau nudc doc theo bo bién bi ang huong nham xdc dinh nguy co c6 thé xay ra cho
strc khoe cua cu dén va moéi truong. Hién thoi, CDC dé nghi quy vi nén theo ding 16i chi dan va
khuyén cdo cua so y té dia phuong va tiéu bang vé viéc st dung béi bién, hay song hd ven bién cho cic
hoat dong giai tri va d4nh bit c4.

CDC va ATSDR dang duyét xét nhitng ké hoach kiém nghiém mdi truong dé dam bao rang strc khoé
cua dan ching dugc bao vé.

Mubn ¢6 thém chi tiét vé chuong trinh kiém nghiém cua EPA, xin viéng mang
http://www.epa.cov/bpspill/ganda.html#dwater
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